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ऩद-1
   अब कैसे छूटै राम नाम रट ऱागी।

प्रभु जी, तुम चॊदन हम ऩानी, जाकी अॉग-अॉग बास समानी।
प्रभु जी, तुम घन बन हम मोरा, जैसे चचतवत चॊद चकोरा।
प्रभु जी, तुम दीऩक हम बाती, जाकी जोतत बरै ददन राती।
प्रभु जी, तुम मोती हम धागा, जैसे सोनदहॊ ममऱत सुहागा।
प्रभु जी, तुम स्वामी हम दासा, ऐसी भक्तत करै रैदासा॥ 

 
  शब्दार्थ –यात रागी-आदत रगाना ,जाकी –जजसकी,फास-खुशफू ,सभानी- सभान, 
  घन-फादर,भोया-भोय,चितवत-तल्रीन होकय देखना,िकोया -िकोय ऩऺी,फाती-रुई की 

फाती,जोतत-ज्मोतत,फये-जरती यहे,सोनहह-सोना,सुहागा-सोन ेको शुद्ध कयन ेके लरए प्रमोग 
भें रामा जान ेवारा ऺाय,दास-सेवक| 

 
 व्याख्या - इस ऩद भें कवव ने उस अवस्था का वर्णन ककमा है जफ बक्त ऩय बजक्त का 

यॊग ऩूयी तयह से िढ़ जाता है। एक फाय जफ बगवान की बजक्त का यॊग बक्त ऩय िढ़ 
जाता है तो वह कपय कबी नहीॊ छूटता। कवव का कहना है कक महद बगवान िॊदन हैं तो 
बक्त ऩानी है। जैसे िॊदन की सुगॊध ऩानी के फूॉद-फूॉद भें सभा जाती है वैसे ही प्रबु की 
बजक्त बक्त के अॊग-अॊग भें सभा जाती है। महद बगवान फादर हैं तो बक्त ककसी भोय 
के सभान है जो फादर को देखते ही नािन ेरगता है। महद बगवान िाॉद हैं तो बक्त 
उस िकोय ऩऺी की तयह है जो अऩरक िाॉद को तनहायता यहता है। महद बगवान दीऩक 
हैं तो बक्त उसकी फाती की तयह है जो हदन यात योशनी देती यहती है। महद बगवान 
भोती हैं तो बक्त धाग ेके सभान है जजसभें भोततमाॉ वऩयोई जाती हैं। उसका असय ऐसा 
होता है जैसे सोन ेभें सुहागा डारा गमा हो अथाणत उसकी सुॊदयता औय बी तनखय जाती 
है।

  



ऩद-2
  ऐसी ऱाऱ तुझ बबनु कउनु करै।

गरीब तनवाजु गुसईआ मेरा मारै् छत्रु धरै।।
जाकी छोतत जगत कउ ऱागै ता ऩर तुहीॊ ढ़रै।
नीचहु ऊच करै मेरा गोबब ॊद ुकाहू त ेन डरै॥
नामदेव कबीरु ततऱोचनु सधना सैनु तरै।
कदह रववदासु सुनहु रे सॊतहु हररजीउ त ेसभै सरै॥ 

 
शब्दार्थ –रार-स्वाभी,गयीफ तनफाजू-गयीफों ऩय दमा कयने वारा,दसुईआ-स्वाभी,छत्र-भुकुट, 
छोतत-छुआछूत,तुही-तुम्ही,ढ़ये-द्रववत होना,तनिहु-तनम्न वगण वारा,ऊि-ऊॉ िा,काहू- ककसी से, 
हरयजीउ-हरय जी,सबे-सबी,सये-सॊबव | 
 
व्याख्या-इस ऩद भें कवव बगवान की भहहभा का फखान कय यहे हैं। बगवान गयीफों का 

उद्धाय कयने वारे हैं उनके भाथे ऩय छत्र शोबा दे यहा है। बगवान भें इतनी शजक्त है 
कक वे कुछ बी कय सकत ेहैं औय उनके बफना कुछ बी सॊबव नहीॊ है। बगवान के 
छूने से अछूत भनुष्म का बी कल्मार् हो जाता है। बगवान अऩने प्रताऩ से ककसी 
नीि को बी ऊॉ िा फना सकत ेहैं। जजस बगवान ने नाभदेव, कफीय, बत्ररोिन, सधना 
औय सैनु जैसे सॊतों का उद्धाय ककमा था वही फाकी रोगों का बी उद्धाय कयेंगे।

 
   



ऩाठ्य ऩुस्तक के प्रश्नोत्तर
• तनम्नलरखखत प्रश्नों के उत्तय दीजजए:
• Question 1: ऩहरे ऩद भें बगवान औय बक्त की जजन-जजन िीजों से तुरना की गई 

है, उनका उल्रेख कीजजए।
• उत्तर: फादर-भोय, िाॉद-िकोय, भोती-धागा, दीऩक-फाती औय सोना-सुहागा
• Question 2: ऩहरे ऩद की प्रत्मेक ऩॊजक्त के अॊत भें तुकाॊत शब्दों के प्रमोग से नाद-

सौंदमण आ गमा है, जैसे: ऩानी, सभानी, आहद। इस ऩद भें अन्म तुकाॊत शब्द छाॉटकय 
लरखखए।

• उत्तर: भोया-िकोया, फाती-याती, धागा-सुहागा, दासा-यैदासा
• Question 3: ऩहरे ऩद भें कुछ शब्द अथण की दृजष्ट से ऩयस्ऩय सॊफद्ध हैं। ऐसे शब्दों 

को छाॉटकय लरखखए: उदाहयर्: दीऩक – फाती
• उत्तर: िॊदन-ऩानी, घन-फनभोया, िॊद-िकोया, सोनहह-सुहागा
• Question 4: दसूये ऩद भें कवव ने ‘गयीफ तनवाजु’ ककसे कहा है? स्ऩष्ट कीजजए।
• उत्तर: दसूये ऩद भें बगवान को ‘गयीफ तनवाजु’ कहा गमा है क्मोंकक बगवान गयीफों 

का उद्धाय कयत ेहैं।
• Question 5: दसूये ऩद की ‘जाकी छोती जगत कउ रागै ता ऩय तुहीॊ ढ़यै” इस ऩॊजक्त 

का आशम स्ऩष्ट कीजजए।
• उत्तर: जजसकी छूत ऩूयी दतुनमा को रगती है उसऩय बगवान ही द्रववत हो जात ेहैं। 

अछूत से अबी बी फहुत से रोग फि कय िरत ेहैं औय अऩना धभण भ्रष्ट हो जाने 
से डयत ेहैं। अछूत की जस्थतत सभाज भें दमनीम है। ऐसे रोगों का उद्धाय बगवान ही 
कयत ेहैं।



ऩाठ्य ऩुस्तक के प्रश्नोत्तर
• Question 6: यैदास ने अऩने स्वाभी को ककन ककन नाभों से ऩुकाया है?
• उत्तर: गुसईआ (गोसाई), गयीफ तनवाजु (गयीफों का उद्धाय कयन ेवारे)
• Question 7: तनम्नलरखखत शब्दों के प्रिलरत रूऩ लरखखए: भोया, िॊद, फाती, जोतत, फयै, याती, 

छतु्र, छोतत, तुहीॊ, गुसईआ।
• उत्तर:भोय, िाॉद, फत्ती, ज्मोतत, जरना, यात, छाता, छूने, तुम्हीॊ, गोसाई
• नीिे लरखी ऩॊजक्तमों का बाव स्ऩष्ट कीजजए:
• Question 1: जाकी अॉग-अॉग फास सभानी।उत्तर:बगवान उस िॊदन के सभान हैं जजसकी 

सुगॊध अॊग-अॊग भें सभा जाए।
• Question 2: जैसे चितवन िॊद िकोया।
• उत्तर: जैसे िकोय हभेशा िाॊद को देखता यहता है वैसे ही भैं बी तुम्हें देखते यहना िाहता 

हूॉ।
• Question 3: जाकी जोतत फयै हदन याती।
• उत्तर:बगवान महद एक दीऩक हैं तो बक्त उस फाती की तयह है जो प्रकाश देन ेके 

लरए हदन यात जरती यहती है।
• Question 4: ऐसी रार तुझ बफनु कउनु कयै।
• उत्तर:बगवान इतने भहान हैं कक वह कुछ बी कय सकते हैं। बगवान के बफना कोई बी 

व्मजक्त कुछ बी नहीॊ कय सकता।
• Question 5: नीिहु ऊि कयै भेया गोबफॊद ुकाहू ते न डयै।
• उत्तर:बगवान महद िाहें तो तनिरी जातत भें जन्भ रेने वारे व्मजक्त को बी ऊॉ िी शे्रर्ी 

दे सकते हैं।
 



Extra question and ans
1Q-कवव ने स्वमॊ को ऩानी भानकय प्रबु को क्मा भाना है? ‘यैदास के ऩद’ के आधाय ऩय 

लरखखए।
An-कवव ने स्वमॊ को ऩानी भानकय प्रबु को िॊदन भाना है।
2Q-कवव यैदास के स्वाभी कौन हैं? वे क्मा-क्मा कामण कयत ेहैं?
An-यैदास के स्वाभी तनयाकाय प्रबु हैं। वे अऩनी असीभ कृऩा से नीि को बी ऊॉ ि औय अछूत 

को भहान फना देत ेहैं।
3Q-तुभ घन फन हभ भोया-ऐसी कवव यैदास न ेक्मों कहा है?
An-यैदास अऩने प्रबु के अनन्म बक्त हैं, जजन्हें अऩने आयाध्म को देखने से असीभ खुशी 

लभरती है। कवव न ेऐसा इसलरए कहा है, क्मोंकक जजस प्रकाय वन भें यहने वारा भोय 
आसभान भें तघये फादरों को देख प्रसन्न हो जाता है, उसी प्रकाय कवव बी अऩन ेआयाध्म 
को देखकय प्रसन्न होता है।

4Q-कवव यैदास ने गयीफ तनवाजु ककसे कहा है औय क्मों?

An-कवव ने ‘गयीफ तनवाजु’ अऩने आयाध्म प्रबु को कहा है, क्मोंकक उन्होंने गयीफों औय 
कभजोय सभझे जाने वारे औय अछूत कहरान ेवारों का उद्धाय ककमा है। इससे इन रोगों 
को सभाज भें भान-सम्भान औय ऊॉ िा स्थान लभर सकता है।

5Q-द्वाया यचित ‘अफ कैसे छूटे याभ नाभ यट रागी’ को प्रततऩाद्म लरखखए।
An-यैदास द्वाया यचित ‘अफ कैसे छूटे याभ नाभ यट रागी’ भें अऩने आयाध्म के नाभ की 

यट की आदत न छोड़ ऩाने के भाध्मभ से कवव ने अऩनी अटूट एवॊ अनन्म बजक्त 
बावना प्रकट की है। इसके अरावा उसने िॊदन-ऩानी, दीऩक-फाती आहद अनेक 
उदाहयर्ों द्वाया उनका साजन्नध्म ऩाने तथा अऩने स्वाभी के प्रतत दास्म बजक्त की 
स्वीकायोजक्त की है।



Extra Question and Ans
6Q-कवव यैदास ने अऩने ऩद के भाध्मभ से तत्कारीन सभाज का चित्रर् ककस प्रकाय 

ककमा है?
An-कवव यैदास ने अऩने ऩद ‘ऐसी रार तुझ बफनु कउनु कयै’ भें साभाजजक छुआछूत एवॊ 

बेदबाव की तत्कारीन जस्थतत का अत्मॊत भालभणक एवॊ मथामण चित्र खीॊिा है। उन्होंने 
अऩने ऩद भें कहा है कक गयीफ एवॊ दीन-दखुखमों ऩय कृऩा फयसाने वारा एकभात्र प्रब ु
है। उन्होंने ही एक ऐसे व्मजक्त के भाथे ऩय छत्र यख हदमा है, याजा जैसा सम्भान 
हदमा है, जजसे जगत के रोग छूना बी ऩसॊद नहीॊ कयत े। सभाज भें तनम्न जातत एवॊ 
तनम्न वगण के रोगों को ततयस्कायऩूर्ण दृजष्ट से देखा जाता था, ऐसे सभाज भें प्रबु ही 
उस ऩय द्रववत हुए।
कवव द्वाया नाभदेव, कफीय, बत्ररोिन, सधना, सैन आहद सॊत कववमों का हदमा गमा 
उदाहयर् दशाणता है कक रोग तनम्न जातत के रोगों के उच्ि कभण ऩय ववश्वास बी 
भुजश्कर से कयत ेथे। इसलरए कवव को उदाहयर् देने की आवश्मकता ऩड़ी। इन 
कथनों से तत्कारीन सभाज की साभाजजक ववषभता की स्ऩष्ट झरक लभरती है।

7Q-यैदास के प्रबु भें वे कौन-सी ववशेषताएॉ हैं जो उन्हें अन्म देवताओॊ से शे्रष्ठ लसद्ध 
कयती हैं?

• An-
– वे केवर झठूी प्रशॊसा मा स्तुतत नहीॊ िाहते।
– वे जातत प्रथा मा छुआछुत को भहत्व नहीॊ देते। व ेसभदशी हैं।
– उनके लरए बावना प्रधान है। वे बक्त वत्सर हैं।
– दीन दखुखमों व शोवषतों की ववशेष रूऩ से सहामता कयते हैं। वे गयीफ नवाज हैं।
– वे ककसी से डयते नहीॊ हैं, तनडय हैं।



ऩररयोजना कायथ(Activity)

• प्रश्न-कववता के प्रथभ ऩद ऩय आधारयत चित्र 
प्रस्तुत कयें |(Art Integration) 

• ऩद भें वखर्णत ककसी बी ऩौयाखर्क कथा को अऩने 
शब्दों भे लरखखए | 
 
 
 

धन्यवाद  


