


सुफह के दस फज यहे थे । भुझे डाक से एक चिट्ठी 
मभरी । भैं मरफ़ाफ़ा खोरकय चिट्ठी ऩढ़ने रगा – कृऩा 
कयके भेये अख़फाय के मरए एक कविता बेज दीजजए ।
चिट्ठी के नीिे सॊऩादक के हस्ताऺय थे । सॊऩादक का 
नाभ भहहऩार मसॊह था । चिहट्ठमाॉ तो फयाफय आती 
यहती है, ऩय इस्स चिट्ठी ने भये भन को अऩनी ओय 
खीॊि मरमा । इसका कायण मह था कक चिट्ठी कक 
मरखािट फड़ी सुॊदय थी । हय अऺय साॉिे भें ढरा 
हुआ-सा भारूभ ऩड़ता था ।

बावाथथ:
जीवन भें स ॊदय अऺय का होने ननताॊत आवश्मक है । स ॊदय अऺय ही ऩढ़ने 
वारे के ऊऩय एक अभीट छाऩ छोडती है । उऩयोक्त गदमाॊश भें मह दशाथमा 
गमा है कक रेखक के ऩास एक चिट्ठी आई, जजसभे एक कववता बेजने के 
लरए अन योध ककमा गमा था । चिट्ठी के नीिे सॊऩादक भहहऩार लसॊह का 
हस्ताऺय (Signature) था । स ॊदय अऺय ने रेखक का भन भोह लरमा औय 
उनको प्रत्म तय देने ऩय वववश कय हदमा । 
अत् हभें ऩढ़ाई के साथ-साथ अऩने स ॊदय अऺय के प्रनत ध्मान देना अननवामथ 
है। 



भहहऩार लसॊह से भेयी कोई जान-ऩहिान 
नहीॊ थी । मह उनकी ऩहरी चिट्ठी थी । 
लरखावट देखकय भेये भ ॊह से अनामास ही 
ननकर ऩड़ा, “वाह ! फड़ी स ॊदय लरखावट 
है । “भैंने दसूये ही हदन कववता बेज दी । 
कववता अख़फाय भें छऩी । जजस अॊक भें 
छऩी, वह अॊक बी भेये ऩास आमा ।

बावाथथ:
रेखक जी सॊऩादक भहहऩार लसॊह के स ॊदय अऺय से ववशषे 
प्रबाववत थे। इसलरए बफरॊफ न कयते ह ए उन्होन ेभहहऩार 
लसॊह को एक कववता लरखकय बेज हदमा । मह उनकी ऩहरी 
चिट्ठी थी। वह कववता अख़फाय भें छऩी औय उसका एक अॊक 
रेखक के ऩास आमा । रेखक इससे फह त प्रसन्न थे ।



बावाथथ:
भहहऩार लसॊह के द्वाया छाऩी गई  साप्ताहहक (सप्ताह भें एक फाय 
होन ेवारा)अख़फाय भें सात हदनों के छाॊटे ह ए सभािायों फड़ ेस ॊदय रूऩ 
से छऩ जाता था । श रू से अॊत तक गाॉव की फातों के साथ साथ 
ककसानों के लरए बी फह त सी जानकायी छाऩी जाती थी । इस ेदेखकय 
रेखक फह त ख श ह ए औय दसूये अॊक के लरए कववता बेज हदए । इस 
तायह चिहट्ठमों के आदान-प्रदान से दोनों के फीि पे्रभ ऩैदा हो गमा । वे 
गहये दोस्त फन गए ।  

ऩूये फत्तीस ऩेज का साप्ताहहक अख़फाय था । श रू से 
रेकय अॊत तक गाॉव की ही फातें छऩी थी । फड़ ेस ॊदय 
ढॊग से सात हदनों के सभािाय छाॊट-छाॊटकय छाऩे गए 
थे । ककसानों के लरए जानकायी की फह त-सी फातें बी 
थीॊ । भैं अख़फाय को देखकय फड़ा प्रसन्न ह आ औय 
दसूये अॊक के लरए कपय एक कववता बेज दी । दसूये 
कववता बी अख़फाय भें छऩी ।
अफ भैं फयाफय कववता बेजन ेरगा । भहहऩार लसॊह की 
चिहट्ठमाॉ बी सभम-सभम ऩय आमा कयती थीॊ । वे 
कबी कववता भाॉगत ेथे औय कबी कहानी । भैं फयाफय 
उनकी इच्छाओॊ की ऩूनतथ कय हदमा कयता था ।



इसका ऩरयणाभ मह ह आ कक हभ दोनों के भन भें 
एक-दसूये के लरए पे्रभ ऩैदा हो गमा । रगबग 
सार-डढ़े सार फीत गमा । भहहऩार लसॊह ने अऩने 
एक ऩत्र भें लरखा – महद आऩका कबी उधय आना 
ह आ तो आऩ के दशथन जरूय करूॊ गा । 
सॊमोग की फात दो-ढाई भहीने फाद भ झ ेउधय एक 
शादी भें जाना ऩड़ा । भैंने अऩने आने की सूिना 
भहहऩार लसॊह को दे दी । ननमत नतचथ ऩय भैं उस 
ओय फायात भें सजमभलरत होने के लरए गमा । 
जफ फायात से छ ट्टी ऩा गमा तो भहहऩार लसॊह के 
घय गमा । बावाथथ:

चिहट्ठमों के आदान-प्रदान के भाध्मभ से रेखक औय भहहऩार लसॊह 
गहये दोस्त फन गए थे । इस तयह सार-डढ़े सार फीत गमा औय 
उसके फाद एक फाय भहहऩार लसॊह जी ने रेखक को अऩने घय आन े
का ननभॊत्रण हदमा । रेखक न ेबी सभम लभरत ेही अऩने दोस्त को 
लभरने का वादा ककमा । सॊमोग से दो-ढाई भहीने फाद रेखक जी को  
उधय एक शादी भें जान ऩड़ा । सही सभम ऩय फायात ऩय ऩह ॉि गए 
औय जफ उनका कामथ खत्भ ह आ तो अऩने दोस्त भहहऩार लसॊह जी 
से लभरने उनके घय की िर ऩड़ े। 



भहहऩार लसॊह अऩन ेघय के फाहयी कभये भें क सी ऩय 
फैठकय भेज़ के सहाये क छ लरख यहे थे । भैंने दयवाज े
ऩय खड़ े होकय ऩूछा, “क्मा भहहऩार लसॊह जी हैं ?“ 
भहहऩार लसॊह ने क सी ऩय फैठे-फैठे भेयी ओय देखत े
ह ए ऩूछा, आऩ कौन हैं ?” भैंने उत्तय हदमा, “भेया 
नाभ अखखरेश शभाथ है । “भहहऩार लसॊह उछर ऩड़ े। 
उन्होने तजेी के साथ आगे फढ़कय भ झ ेऩकड़कय हृदम 
से रगा लरमा औय कहा, “ अये शभाथ जी, आऩ ! ऺभा 
कीजजएगा ।

बावाथथ:
मह गदमाॊश दो दोस्तों की लभरन की व्माख्मा कय यही है । 
जफ रेखक भहहऩार लसॊह जी के दयवाजे ऩय खड़ ेहोकय ऩछूा 
कक भहहऩार लसॊह जी घय ऩय हैं, तो प्रत्म त्तय भें भहहऩार 
जी उनके ऩरयिम ऩछूा । जफ दोनों को एक-दसूये का 
ऩरयिम ऻान्त हो गमा तो ख शी से वे दोनों गरे रग गए । 
जफ अिानक फह त हदनों के फाद दोस्त को लभरते हैं तो 
हभायी ख शी का हठकाना नहीॊ यहता ।



भैं क छ कहना ही िाहता था कक भेयी दृजटट उनके 
हाथों ऩय ऩड़ी । उनका एक ही हाथ था – फामाॉ । 
दामाॉ हाथ कॊ धे तक कटा ह आ था ।
भैं आश्िमथिककत होकय उनकी तयप देखन ेरगा । 
वे फड़ ेख श थ,े फड़ ेस्वस्थ थे । एक ऺण भें ही भेये 
भजस्तटक भें अनेक प्रश्न कौंधने रगे- “क्मा वह 
लरखावट इसी आदभी की थी ? क्मा मह फाएॉ हाथ 
से इतने स ॊदय अऺय लरखता है ?” भैं भहहऩार लसॊह 
की ओय टकटकी रगाए देखता यहा ।

बावाथथ:
रेखक अखखरश क छ कहना ही िाहते थे कक उनकी नज़य भहहऩार 
लसॊह जी के ऊऩय ऩड़ी, जजनका दाहहना हाथ कॊ धे तक काटा ह आ था ।
भहहऩार जी का लसपथ  फामाॉ  हाथ था । रेखक आश्िमथिककत होकय 
भहहऩार लसॊह जी को देख यहे थे । एक ऩर भें ही उनके अॊदय फह त 
साये सवार ऩैदा होने रगे कक क्मा मह वही इॊसान है, जो इतने स ॊदय 
अऺय अऩने फामाॉ हाथ से लरखकय भ झ े चिहट्ठमाॉ बेजा कयता था ! 
रेखक ऐसी जस्थनत को देखकय दॊग यह गए ।



तफ भहहऩार लसॊह ने ऩूछा, “क्मा देख यहें हैं ? क्मा मह 
कक आऩको चिहट्ठमाॉ बेजने वारा भहहऩार एक हाथ का 
आदभी है । अये बाई, मह जीवन है । जीवन भें क्मा हो 
सकता है, कोई क छ नहीॊ जनता । “ आऩ तो भेये भन की 
फात बाॉऩ गए । भैं सिभ ि मही सोि यहा था कक क्मा 
आदभी फाएॉ हाथ से बी इतने स ॊदय अऺय लरख सकता है 
?” भहहऩार लसॊह ने जवाफ हदमा, “शभाथ जी, दाएॉ-फाएॉ भें 
क छ पकथ  नहीॊ होता । जो ग ण दाएॉ भें होता है, वही फाएॉ 
भें बी होता है । मह तो व्मजक्त ऩय ननबथय कयता है कक 
वह ककस हाथ से काभ कयता है ।“

बािाथथ:
भहहऩार मसॊह ने कहा कक आऩ क्मा देख यहें हैं ? आऩ सामद मह 
सोि यहें हैं कक आऩ को चिहट्ठमाॉ बेजन ेिारा एक हाथ का आदभी है ! 
मह जीिन है औय महाॉ ऩय कुछ बी हो सकता है । अखखरेश जी 
प्रत्मुत्तय भें कहा कक आऩ ने भेये भन की फातों को जान मरमा । भैं 
बी मही सोि यहा था कक कोई फाएॉ हाथ से इतन े सुॊदय अऺय कैस े
मरख सकता है ! भहहऩार मसॊह जे जिाफ भें कहा कक िास्ति भें दाएॉ-
फाएॉ भें कुछ पकथ  नहीॊ होता । बगिान जो गणु दाएॉ हाथ को देते हैं, 
िह गुण फाएॉ हाओथ को बी देते हैं । मह तो मसपथ  इॊसान ऩय ननबथय 
कयता है कक िह ककस हाथ का उऩमोग सफस ेज़्मादा कयता है ।



हाथ-भ ॊह धोन ेके फाद जफ जफ भैं भहहऩार लसॊह 
के साथ िाम ऩीने रगा, तो भैंने उनस े ऩछूा, 
“ठाक य साहफ, आऩ फाएॉ हाथ से कफ से लरख 
यहे हैं ? भहहऩार लसॊह वविायों भें डूफ गए ।
क छ देय सोित े यहे, कपय फोरे, “इस वषथ भेयी 
उम्र ऩिऩन वषथ की है । भैं िारीस वषथ की उम्र 
तक फ़ौज भें थी । फाएॉ औय दाएॉ- दोनों हाथों 
से सटीक ननशाना भायता था ।“

बािाथथ:
हाथ- भुॊह धोन े के ऩश्िात भहहऩार मसॊह के साथ िाम 
ऩीत े हुए रेखक ने ऩछूा कक आऩ फाएॉ हाथ से कफ से 
मरख यहें हैं ? कुछ देय सोित ेहुए भहहऩार मसॊह ने कहा 
इस िर्थ भेयी उम्र ऩिऩन फर्थ की है औय िारीस िर्थ तक 
भैं पौज भें सनैनक था । दोनों हाथों से बफरकुर सही 
अथाथत अिकू ननशाना भायता था ।



“सॊमोग की फात थी कक भ झ ेएक भोि ेऩय जाना ऩड़ा । 
एक हदन जफ शत्र  को अऩनी गोलरमों का ननशाना फना 
यहा था तो ऩास ही एक फभ पटा औय भेया दाहहना हाथ 
कॊ धे तक उड़ गमा । भैं चगय ऩड़ा । भ झ ेअस्ऩतार रे 
जमा गमा । भहीनों अस्ऩतार भें ऩड़ा यहा । जफ अच्छा 
ह आ तो सयकाय ने भ झ ेऩेंशन देकय सेवा से भ क्त कय 
हदमा । सयकाय ने भ झ से ऩछूा, “सेवा से भ क्त होन ेऩय 
भैं कौन-सा काभ करूॊ गा ?” भैंन ेउत्तय हदमा, “भैं ऩहरे 
क छ ऩढ़ूॉगा-लरख ॊगा औय कपय उसके फाद एक अख़फाय 
ननकरूॉगा ।“ सयकाय ने भेये ऩढ़न-ेलरखने औय अख़फाय 
ननकारन ेका ऩूया इॊतजाभ कय हदमा ।

बावाथथ : 
एक फाय भहहऩार मसॊह जी को मदु्ध ऩय जाना ऩड़ा । िहाॉ शत्रओुॊ को अऩने 
गोमरमों का ननशाना फना यहा था कक अिानक उनके साभने एक फभ पटा 
औय उनका दाहहना हाथ कॊ धे तक कट गमा । कपय उन्हे अस्ऩतार रे 
जामा गमा औय अच्छे होने के फाद उन्हे सयकाय ने ऩेंशन देकय सेिा से 
भकु्त कय हदमा । ननमभ के अनसुाय सयकाय की ओय से उनकी इच्छा ऩछूी 
गई तो जिाफ भें भहहऩार मसॊह जी ने कहा कक  भैं ऩहर े कुछ ऩढ़ूॉगा, 
मरखुॊगा औय उसके फाद एक एक अखफाय ननकारूॉगा । सयकाय ने बी उनके 
ऩढ़ने मरखने का साया इॊतजाभ कय हदमा ।  



“भैं घय आकाय फाएॉ हाथ से लरखने का अभ्मास कयने 
रगा । िाय-ऩाॉि सार तक भैं अभ्मास भें ही रगा 
यहा । भैंन ेफह त-सी कववताएॉ लरखीॊ औय रेख लरख े। 
वे सबी िीजें भेये ऩास भौजूद है । भेयी लरखावट उसी 
अभ्मास का ऩरयणाभ है । जफ भैं लरखने भें दऺ हो 
गमा तो अख़फाय ननकारन ेरगा । अफ आऩ देख यहें 
हैं कक ऩूये फत्तीस ऩेज का अख़फाय हय सप्ताह 
ननकरता हूॉ । भहहऩार लसॊह अऩनी फात खत्भ कयन े
के फाद उठे । 

बावाथथ:
भहहऩार लसॊह जी अस्ऩतार स े छ टकय फाएॉ हाथ स े लरखने का 
अभ्मास ककमा । िाय-ऩाॉि सार तक अभ्मास कयत ेयहे । अभ्मास का 
ऩरयणाभ ही सपरता है । फाय फाय अभ्मास कयन ेके फाद वह अऩन े
अऺय को स ॊदय फना सके । जफ वह रेखन कामथ भें दऺ हो गए, तफ 
वह हय सप्ताह फत्तीस ऩेज का साप्ताहहक अख़फाय ननकारन ेरगे । 
ककसी बी कामथ को अऩन ेऩरयश्रभ तथा तीव्र इच्छाशजक्त  स ेसपर 
ककमा जा सकता है ।  भहहऩार लसॊह जी का कामथ हभाये लरए ज्वरॊत 
उदाहयण है ।



उन्होन ेिाय-ऩाॉि सार तक अभ्मास के रूऩ भें लरखी 
ह ई अऩनी यिनाएॉ अरभायी से ननकारकय भेये साभन े
यख दी । भैं उनकी यिनाओॊ को देखने रगा- टेढ़े-भेढ़े 
अऺय, दयू-दयू अऺय, अरग-अरग अऺय, कपय स धये 
ह ए औय कपय गोर-गोर स ॊदय तथा साॉि ेभें ढरे ह ए 
अऺय । भैं भ ग्ध होकय फोर उठा, “ठाक य साहफ, 
आऩ धन्म हैं । भैंन ेफिऩन भें ऩढ़ा था- यसयी आवत 
जात तै, लसर ऩय ऩयत ननसान । भगय आज अऩनी 
आॉखों से प्रत्मऺ देख बी लरमा ।“ इतना कहन े के 
फाद भैंन ेभहहऩार लसॊह से ववदा री ।

बावाथथ:
इसके ऩश्िात उन्होन ेअऩने द्वाया अभ्मास के सभम लरखी गई सबी 
यिनाओॊ को हदखामा । सफसे ऩहरे टेढ़े-भेढ़े अऺय, कपय स धये ह ए 
औय कपय स ॊदय-स ॊदय गोर अऺय । मह देखकय रेखक फह त ख श 
होकय भहहऩार लसॊह जी की ग णगान कयने रगे । उन्होने कहा – 
यसयी आवत जात तै, लसर ऩय ऩयत ननसान । भगय आज भैंने अऩने 
आॉखों के साभन े देख लरमा । इतना कहकय रेखक अखखरेश शभाथ 
जी भहहऩार लसॊह स े ववदा री । अत् ककसी बी कामथ को सपर 
फनाने के लरए दृढ़ इच्छाशजक्त, भेहनत का होना अननवामथ है ।



कयत-कयत अभ्मास के जडभनत 
होत स जान

यसयी आवत जात त,ै लसर ऩय 
ऩयत ननसान । 

बावाथथ:
जजस प्रकाय क ॉ ए ऩय यस्सी का प्रमोग कयत ेवक़्त 
फाय फाय नघसने से ऩत्थयो ऩय बी ननशान ऩड़ 
जात े हैं, उसी प्रकाय फाय फाय अभ्मास कयने से 
जड़भनत मानी भॊदफ वि बी स जान मानी सभझदाय 
हो जात ेहैं।



शब्दाथथ:
 चिट्ठी – ऩत्र  
 अऺय – वणथ  
 कृऩा – दमा  
 अिानक – एकाएक  
 अॊक – सॊख्मा  
 साप्ताहहक – सप्ताह भें एक फाय होने वारा  
 ऩरयणाभ – नतीजा  
 रगबग – तकयीफन  
 दशथन – देखना  
 सॊमोग – इत्तपाक  
 ननमत – ननजश्ित  
 नतचथ – सभम  



शब्दाथथ:
 सजमभलरत – शालभर  
 हृदम – हदर  
 दृजटट – नज़य 
 आश्िमथिककत – दॊग यह जाना, ताज्ज फ  
 टकटकी – रगाताय देखना  
 बाॊऩ –अन भान  
 फ़ौज – सेना  
 सटीक – बफरक र सही  
 भोि े–जॊग, म ि  
 इॊतजाभ – प्रफॊध  
 दऺ – ननऩ ण  
 प्रत्मऺ –आॉखों के साभने  













अनत सॊक्षऺप्त प्रश्नोत्तय:
1. चिट्ठी के अऺय ऩाठ के रेखक कौन हैं ?
व्मचथत हृदम 

2. चिट्ठी के नीिे ककसके हस्ताऺय थे ?
सॊऩादक 

3. सॊऩादक का नाभ क्मा था ?
भहहऩार लसॊह 

4. भहहऩार लसॊह के द्वाया छाऩे गए अख़फाय भें ककतने 
ऩटृठ थे ?
फत्तीस ऩटृठ 

5. भहहऩार लसॊह द्वाया छाऩे गए अख़फाय कैसा था ?
साप्ताहहक 



अनत सॊक्षऺप्त प्रश्नोत्तय:
6. भहहऩार जी के अख़फाय भें ककसकी जानकायी की फह त सी फातें 
छऩी ह ई थी ?
ककसानों के लरए 

7. भहहऩार जी के कौन सा हाथ कॊ धे तक कटा ह आ था ?
दामाॉ हाथ

8. भहहऩार लसॊह जी का उम्र ककतनी थी ?
ऩिऩन वषथ 

9. भहहऩार लसॊह जी ककतनी उम्र तक पौज भें थे ?
िारीस वषथ 

10. भहहऩार लसॊह जी ककतने वषथ तक लरखने का अभ्मास कयते यहे ?
िाय-ऩाॉि सार तक 

11. अखखरेश शभाथ जी को लभरी चिट्ठी भें उन्हे क्मा लरखकय बेजने के 
लरए कहा गमा था ?

कववता



प्रस्त तकत्ताथ: 
  

कयत - कयत अभ्मास के 
जडभनत होत स जान
यसयी आवत जात तै, 

लसर ऩय ऩयत ननसान ।


